23. 01. 2024 г. Организация группового психолого - педагогического занятия детей во второй подготовительной группе
по теме «Ленивец»
Елфимова Анна Леонидовна, педагог – психолог, МКДОУ д/с «Ласточка» с. Кыштовка
Приоритетная образовательная область: Речевое развитие, социально-коммуникативное, познавательное.
Предметно-пространственная развивающая среда темы занятия: Персонажи сказки, цветные карандаши, бланки с заданиями для детей, колечко, игрушка Медведь, конверт со схемой. На схеме изображён план кабинета и пунктиром маршрут, по которому дети должны пройти, чтобы попасть в Лесную школу (например, нужно проползти под столом, обойти змейкой стулья, пройти рядом с зеркалом или доской и т. д.).
Вводная часть (мотивационный, подготовительный этап) 
	Образовательные 
задачи

	 Содержание ННОД
	Образовательная область, вид деятельности
	Формы реализации Программы 

	Средства реализации ООП

	Планируемый результат

	
Развивать  интерес и познавательную мотивацию.

	Медвежонок держит конверт, в котором лежит схема прохождения полосы препятствия в Лесную школу, и просит детей помощи. На схеме изображён план кабинета и пунктиром маршрут, по которому дети должны пройти, чтобы попасть в Лесную школу (например, нужно проползти под столом, обойти змейкой стулья, пройти рядом с зеркалом или доской и т. д.). 
После того, как дети прошли полосу препятствия, они попадают в Лесную школу и вспоминают, какую сказку слушали на прошлом занятии.
	
Социально-коммуникативное развитие, 
коммуникативная.

	
Специальное моделирование ситуаций общения.


	
Слово педагога, эл.презентация, игрушка Медведь, конверт со схемой.
	
Сформирована мотивация детей на предстоящую деятельность.



Основная часть (содержательный, деятельностный этап)
	Образовательные 
задачи
	Содержание ННОД
	Образовательная обл., вид деят-ти
	Формы реализации Программы
	Средства реализации ООП
	Планируемые результаты

	Развивать навыки общения детей.
Развивать мышление (анализ, логическое мышление).








Развивать слуховое и зрительное внимание, распределение внимания.













Развивать ориентировку в пространстве, слуховую память.









Развивать мелкую мускулатуру рук.














Развивать произвольность психических процессов.







	Чтение сказки «Ленивец».
Психолог:
- А сейчас я расскажу вам продолжение нашей сказки…
В Лесной школе все ученики добросовестно относились к заданиям. Медвежонок сначала тоже старался, но потом устал, стал равнодушным и ленивым. Все чаще он лежал на диване и ничего не делал. Маму Медвежонка это сильно беспокоило.
- До зимней спячки ещё далеко, а ты, сынок, уже выглядишь сонным и вялым, - говорила она.
- Я решил зря силы не тратить! – ответил ей Медвежонок.
- Учиться, узнавать новое очень полезно для каждого, и ты это знаешь, сынок! – ласково произнесла Медведица.
- Не хочу больше учиться! Надоело мне! – проворчал Медвежонок. – Я думал, что это легко – быть школьником. Что все будет получаться само собой, а оказывается, надо много трудиться. Не хочу!
- Конечно, иногда хочется быстрых результатов, - вздохнула мама. – Но ведь хорошо быстро не бывает!..
- Ну и пусть! Тогда я буду лежать целыми днями! – воскликнул Медвежонок и отвернулся к стене, чтобы не видеть расстроенную маму.
- Любой ребёнок или взрослый испытывает чувство усталости, но хороший отдых на воздухе, сон помогают справиться с этой проблемой и вернуться к работе. А если ты будешь лежать целыми днями, то превратишься в Ленивца.
- Что это такое? – поинтересовался Медвежонок.
- Не что, а кто. Это такой зверёк. Так же, как ты, он почувствовал однажды сильную усталость от работы и объявил всему лесу о том, что отказывается трудиться, а желает только лениться. Целыми днями напролёт Ленивец висел на дереве вниз головой, потому что подняться или перевернуться ему лень. Насекомые поселились в его шерсти, а он даже не шевелился, когда его покусывали. «Лень!» - думал он. Конечно же, Ленивец не умывался, не расчёсывал шёрстку и не чистил зубы. Из – за этого он выглядел лохматым, грязным, с тёмными зубами и неприятным запахом. «Кому это нужно быть чистым и опрятным?» Лень!» - размышлял Ленивец.
Обезьянки прыгали рядом, наслаждаясь сладкими бананами и вкусным кокосовым молочком. «Эй, Ленивец, поиграй с нами!» - кричали они ему. Но Ленивец молча наблюдал за своими подружками и медленно пожевывал листья с дерева, на котором он висел. «Даже есть лень!» - удивлялся сам себе Ленивец.
Жизнь протекала скучно и однообразно. Много интересного происходило рядом. Однако Ленивец продолжал неподвижно висеть на дереве.
Вот и сейчас есть такой Ленивец в далёких лесах Америки, как яркий пример самого ленивого существа на свете.
- Ну что, сынок, ты хотел бы быть похожим на такого Ленивца? – закончила свой рассказ Медведица.
- Нет, не хочу! – твёрдо произнёс Медвежонок. – Но можно я хоть отдохну немножко?
- Конечно, можно! Отдохни часок, а потом вновь за работу!
- Хорошо, мама! Я так и сделаю! – ответил Медвежонок.
После того, как дети прослушали сказку, психолог просит их поделиться впечатлениями от услышанного.

Физкультминутка. Буратино. 
Буратино потянулся, (руки поднять через стороны вверх, потянуться, поднявшись на носочки) 
Раз - нагнулся, 
Два - нагнулся, (наклоны корпуса вперед) 
Руки в сторону развел, (руки развести в стороны) 
Ключик, видно, не нашел, (повороты вправо и влево) 
Чтобы ключик нам достать, 
Нужно на носочки встать. (руки на поясе, подняться на носочки).
Задания в тетради.

Кинезиологическая гимнастика.
Комплекс 2. Упражнение «Массаж ушных раковин».
Задание «Медвежата».
Сделай всех медвежат одинаковыми.
Задание «Логический квадрат».
Найди и поставь подходящую фигуру вместо знака вопроса.
Игра «Кричалки – шепталки – молчалки.
См. занятие 8, 3-й этап.
Из разноцветного картона дети делают три силуэта ладони: красный, желтый, синий. Это сигналы. Когда взрослый поднимает зелёную ладонь – «кричалку», можно бегать, кричать, сильно шуметь; жёлтую ладонь – «шепталку» - можно тихо передвигаться и шептаться; красную ладонь – «молчалку» - нужно замереть на месте или лечь на пол и не шевелиться. Заканчивать игру следует «молчалками».
Задание «Прятки с картинками».
Найди на картинке выделенные фрагменты и раскрась их.
Задание «Право – лево».
Лисёнок объяснил Медвежонку дорогу от дома до магазина. А Медвежонок почему-то вместо магазина попал в аптеку. Где ошибся Медвежонок? Лисёнок сказал Медвежонку следующее: «Сначала идёшь прямо до ёлочки, поворачиваешь налево и идёшь до двухэтажного домика, затем поворачиваешь направо, идёшь до берёзки, далее поворачиваешь направо – вот и магазин».
	
Речевое развитие, игровая.
























Познавательное развитие, познават.-исследова-тельская
д-ть.




Социальн-коммуникативное развитие, коммуникативная.








Физическое развитие, двигательная.


	
Словесные и дидактические игры (игры-имитации).























Рассматривание, обследование, решение проблемных ситуаций.





Специальное моделирование ситуаций общения.










Физминутка.





	Слова педагога, речь детей, цветные карандаши, бланки с заданиями для детей, силуэты ладошек, 





























	У детей развиты навыки общения.

У детей развито мышление (анализ, логическое мышление).








У детей развито слуховое и зрительное внимание, распределение внимания.













У детей развита ориентировка в пространстве, слуховая память.










У детей развита мелкая мускулатура рук.















У детей развита произвольность психических процессов.




[bookmark: _GoBack]Заключительная часть (рефлексивный этап) 
	Образовательные 
задачи
	Содержание ННОД
	Образовательная обл., вид деят-ти
	Формы реализации Программы 
	Средства реализации ООП
	Планируемые результаты

	Развивать общение и взаимодействие ребенка со взрослым. Воспитывать саморегуляцию собственной деятельности.
	Упражнение «Волшебное кольцо».
Каждый по очереди берёт в руки волшебное кольцо, по кругу желает соседу что – либо приятное, после чего сосед передаёт кольцо другому.
Вопрос-ответ.
Скажите ребята, о чём мы с вами сегодня говорили? Какие задания выполняли? Какое задание для вас было трудным? Какое задание для вас было лёгким? Какое задание вам понравилось больше всего? Кому вы расскажите о нашем занятии?
На этом наше занятие завершается, до свидания!
	Социально – коммуникативное развитие.
Коммуникативная.
	Свободное общение на определенную тему.
	Слово педагога, речь детей, колечко.
	Обладает установкой положительного отношения к другим людям и самому себе. Оценивает собственную деятельность и выражает свои чувства.



