В нашем детском саду мы уделяем первостепенное внимание созданию благоприятной и поддерживающей среды для каждого воспитанника. В рамках этой работы педагог-психолог Анна Леонидовна Заремба нашего детского сада «Ласточка» провела увлекательный и познавательный мастер-класс для всего педагогического коллектива.

[bookmark: _GoBack]Тема встречи была выбрана не случайно: «Технологии обеспечения социально-психологического благополучия ребёнка». Особое внимание было уделено одному из самых эффективных и бережных методов – песочной терапии. Педагоги познакомились с основами этого уникального подхода, узнали, как с помощью песка дети могут выражать свои чувства, прорабатывать сложные ситуации и развивать свои внутренние ресурсы.

Мы уверены, что полученные знания и практические навыки помогут нашим воспитателям ещё более эффективно поддерживать эмоциональное и социальное развитие каждого ребёнка, создавая атмосферу доверия, безопасности и радости.
